ARTROSKOPIJA KOLENA

KIRURGIJA BITENC Navodila in opis operacije

Spostovani! \

Zaradi tezay, ki jih imate, smo vam predlagali minimalni kirurski poseg - artroskopijo. Artroskopski
poseg nam pri minimalnem operativhem posegu omogoca natancen pregled sklepa in najveckrat
tudi odpravo vasih tezav.

Artroskopijo bomo opravili v lokalni anesteziji tako, da boleéin med posegom ne boste &utili. Ce je
strah prevelik in vpliva na potek operacije, vam bomo dodali zdravilo, po katerem boste za krajsi cas
zaspali. Pri posegu boste lezali na operacijski mizi na hrbtu. Z lokalnimi injekcijami anestetika bomo
omrtvili notranjost kolenskega sklepa in podrocja, kjer bomo vstopali v sklep.Ves ¢as boste pri polni
zavesti in boste lahko opazovali notranjost kolenskega sklepa in operacijo na ekranu.Prosimo vas,
da si na dan posega rezervirate celo dopoldne. Po koncanem posegu boste odsli domov in
nadaljevali zdravljenje po nasih navodilih.

Opis operacije

Artroskopija je operativni poseg, pri katerem na kolenu napravimo
dvado tripolcentimetrskarezain v kolenski sklep uvedemo
poseben instrument in majhno sondo, po kateri se preko opticnih
vlakenin kamere slika prenasa na ekran. Koleno napolnimo
ztekocino pod pritiskom.

. o . _Artroskopski
Z uporabo specialnihinstrumentov pregledamo kolenski sklep ter instrument

po potrebi popravimo ali odstranimo okvarjenatkiva. Ker
napravimo v sklepno ovojnico le nekajmajhnihrezov, je bolecina
po operaciji bistveno manjsa kot pri klasi¢nih odprtih operacijah,
prav tako soredkejse komplikacije, hospitalizacija paje krajsa.

Artroskop

Pred operativhim posegom

Pred operativhim posegom odstranite iz ustne votline morebitno zobno protezo, zvecilni gumi,
bombon. Odstranite tudi nakit.

Zdravnika seznanite o svojem zdravstvenem stanju, prej$njih in trenutnih boleznih (krvni pritisk,
sréna obolenja, sladkornabolezen, astma, alergije) ter zdravilih, kijih jemljete.

Po artroskopiji

Po artroskopiji svetujemo takoj$nje vstajanje in intenzivno krepitev stegenskih misic, da ne bodo
oslabele. Prilagamo program vaj, ki jih izvajajte doma. Cim prej morate dosegi polno iztegnitev
kolena. Doma si koleno hladite z ledom, v prvih dneh preko tkanine, kasneje lahko tudi z direktno
masazo z ledom. Dva dni po operaciji svetujemo kontrolo pri vaSemu zdravniku, Sive odstranite pri
vasemu zdravniku 10. pooperativni dan. V primeru otekanja kolena, krvavenja iz rane, bolecine in
otekline mec¢ ali drugega poslabsanja stanja — kontrola pri osebnem zdravniku ali zdravniku
operaterju, po predhodnem dogovoru oziroma po navodilih, ki jih prejmete po operaciji.

Nekaj dni po operaciji svetujemo poleg zgoraj nastetega pocitek in hojo na krajSe razdalje, nato pa
postopno vsak dan vec. Svetujemo,da nekaj dni jemljete tablete proti bolecinam in vnetju (Naklofen,
Ketonal, Daleronipd.). Po enem tednu lahko normalno hodite in kolesarite ter pricnete zdelom, ¢e ni
fizicno prezahtevno. Dva tedna po operaciji lahko pricnete z vsakim delom in z vsemi Sportnimi
aktivnostmi, ¢e pa ste vrhunski sportnik, tudi prej oz. po dogovoru z operaterjem.
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